2019年拟聘用辅导员体检须知
一、体检时间
2019年8月19-21日（7:40开始体检，10:30以后停止采血）。
二、体检地点
涪陵中心医院体检中心。
详细地址：涪陵城四环路太极大道涪陵中心医院口腔分院三楼体检部（涪陵区交委旁）。
三、体检流程
1．持身份证按规定时间到涪陵中心医院体检中心服务台领取体检表（领表时告知工作人员是长江师范学院新入职教师，按公务员录用体检标准进行体检），并粘贴一寸标准照片。
2．按体检表上指定项目逐项体检；
3．采血及B超检查后，请在体检部进免费早餐；
4．体检结束后请务必将体检表交给工作人员。
四、注意事项
1．体检前三日内，不宜过食油腻食物，勿饮酒，避免剧烈运动；
2．必须带一张一寸免冠照片；
[bookmark: _GoBack]3．体检当天需进行抽血、彩超检查，须空腹；
4. 体检费：550元左右；
5. 女士应特别注意： 
（1）怀孕或可能已受孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光及宫颈涂片检查；
（2）月经期间请暂勿留取尿液检查，待经期结束后再补检。
6．拍胸片不宜戴项链及有金属扣的衣服；
7．进行检查时，请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的合格评估。
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