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课程内容如下（后期可能会根据最新要求适当调整或新增）：

号
专题 课程名称 讲师 讲师简介

主题一：习近平新时代中国特色社会主义思想

1
学习习近平总书记

重要讲话和重要论

述

推进文化强国建设 铸就中国特色社会主

义文化新辉煌
徐平

中央党校（国家行政学

院）教授、博士生导师

2
习近平新时代中国

特色社会主义思想

深入学习贯彻习近平总书记关于社会工作

的重要论述及中央社会工作会议精神
丁元竹

中央党校（国家行政学

院）社会和生态文明教

研部教授

主题二：党和国家重要会议精神解读

1
2025年全国两会精

神
《2025年全国两会精神解读》 韩保江

全国政协委员、中央党

校（国家行政学院）教

授、博士生导师

2
党的二十届三中全

会精神解读

为中国式现代化提供强大动力和制度保障

——党的二十届三中全会暨《中共中央关

于进一步全面深化改革、推进中国式现代

化的决定》总体解读

胡敏
中央党校（国家行政学

院）研究员

主题三：重庆热点

1
重庆市重大会议精

神解读
“奋力谱写中国式现代化重庆篇章推进大

会”精神解读
孙凌宇

重庆市委党校（重庆行

政学院）教授

主题四：事业单位工作人员相关规定和纪律要求

1 党内法规
《中国共产党不合格党员组织处置办法》

解读
柴宝勇

中国社科院大学党内

法规与国家监察研究

中心主任/教授

2 学习教育
聚焦主题，注重实效——全党开展深入贯

彻中央八项规定精神学习教育
朱谐汉

中央党校（国家行政学

院）教授

3 事业单位人事管理 事业单位工作人员培训规定 — —

4
党的纪律建设的重

要论述

新时代全面加强纪律建设的创新成果、突

出特征与完善思路——深入学习贯彻习近

平总书记关于党纪学习教育的重要讲话和

重要指示精神

孙大伟

中国社会科学院中国

廉政研究中心副秘书

长

5 教育案例
以案为鉴、以案促改，树立正确的权力观、

政绩观、事业观
刘宏毅

中央党校（国家行政学

院）国际和港澳培训中

心原主任/教授

6 廉政教育
深刻把握一体推进不敢腐、不能腐、不想

腐方针方略
杨伟东

中国政法大学法治政

府研究院教授、博士生

导师

7
保守国家秘密法实

施条例解读

新修订《中华人民共和国保守国家秘密法

实施条例》解读
李忠

中国社会科学院法学

所国际法所法治战略

研究部主任/研究员
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主题五：热点新
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知

1 人工智能 AI时代的数字化转型 邬贺铨 中国工程院院士

2 数字经济 数字经济与制造业融合发展 王保柱

教授，工学博士，中国

电子学会会员，河北省

电子学会常务理事

3 低碳环保 生态城市与低碳社会 王鹏

博士后，高校教师，讲

师职称，专业特长：风

景园林规划设计、城市

详细规划

4 乡村生态振兴
《关于加快农业发展全面绿色转型促进乡

村生态振兴的指导意见》解读
金书秦

农业农村部农村经济

研究中心副主任－研

究员

5
推进全体人民共享

数字时代发展

推进全体人民共享数字时代发展红利——

《数字经济促进共同富裕实施方案》解读
单志广

国家信息中心信息化

和产业发展部主任

主题六：综合素养提升

1 沟通技巧 跨部门沟通的障碍与思维转变 徐莉 中层管理与组织绩效

提升培训专家，高级经

济师，一级人力资源管

理师，AACTP国际认

证培训师

2 沟通技巧 跨部门沟通的三大基本功 徐莉

3 沟通技巧 跨部门沟通的三大情境 徐莉

4 沟通技巧 跨部门沟通的机制完善 徐莉

5 沟通技巧 跨部门沟通常见问题解决策略 徐莉

6 职业意识 建立对信息安全的正确认识 王健 北京政法职业学院、北

京经济管理学院外聘

教师
7 职业意识 日常信息保密工作实务 王健

8 职业意识 新员工必备的六个职业习惯 丁云峰 员工成长赋能导师二

十年企业管理经验

PCCC教练式领导力认

证主教练

9 职业意识 新员工应具备的八种职场心态 丁云峰

10 职业意识 新员工团队融入 丁云峰

11 职业素养 阳明心学——工匠精神与职业素养 周让 国际职业培训师

12 心理健康 情商与逆商的提升之道 张砾匀

中科院医学心理与心

理咨询硕士、北京医师

协会全科医学专家委

员会委员

13 心理健康
职场成长与蜕变——玩转心理资本开发的

4个自助攻略 李世源

管理心理学专家、中科

院心理研究所高阶研

修班讲师14 心理健康 幸福心理学-重置快乐工作 6个心理密码

15 办公技巧 AI人工智能介绍 顾领中
AI人工智能企业解决

方案顾问，领跑教育创

办人

16 办公技巧 AI智能办公带你提质增效 顾领中
AI人工智能企业解决

方案顾问，领跑教育创

办人
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7 办公技巧
十倍提升数据分析效率——统计学工具实

用篇
王小伟

10年Excel培训实践经

验

18 传统文化 儒学智慧——仁礼君子的职场立身之道 周让
国学智慧应用专家，中

国传统文化资深研究

者
19 传统文化 儒学智慧——忠恕信为本的职场修身之道 周让

20 传统文化 儒学慎独智慧——职场养性之道 周让

21 消防安全 消防基础知识篇 徐保强
国际注册生产管理师/
安全工程师

22 消防安全 防火措施与灭火方法篇 徐保强
国际注册生产管理师/
安全工程师

23 消防安全 火场的自救与逃生篇 徐保强
国际注册生产管理师/
安全工程师

24 消防安全 消防应急演练的实施 徐保强
国际注册生产管理师/
安全工程师


